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How does Tefilah Work? 

 ב פרק העבודה נתיב עולם נתיבות​.1

,התפלה, על שואלין ויש

לךהיודאלייתתפלתבשביוכויבקיתפלאאכאאליראואי ,וא

היםיתעךםיר

 יח פרק ד מאמר העיקרים ספר​.2

.השם. ידיעת לסלק אותם שהביא למה קרוב בתפלה לפקפק האנשים שהביא מה

ךראםתפלצריאינגז .וא

רצמורצהרצהישתר ,שארבורםןתהל

שנגמרלהבאלההתפלתועישליא..וכרצ..ו

 יא פרק ב שער החיים נפש​.3

הגרפואבענו .כוורש"ית"ש לפניו כלל להתחנן לבקש שייך איך יפלא באמת כי

תר .לירסשטלאריחדברוךגם אף רחפאאם או יםיםהופא

לילכ כרו צמוולההלא היחהסמישהחאית

 א(') שבתזרראמרכ יעאההלאסורמעליו להסיר ושו

 א .נפש הואם יסו אין 

  יד פרק - ב שער - החיים נפש ספר​.4

.למעלה. הבהמה נפש להעלות היה הקרבן שענין וכמו הקרבן עבודת במקום היא התפלה שעבודת והענין
העלאלכוונהיעיקרהאימוריהקטר .וכ

ננקהאהדבה .למענפולדולמסא .להעלהןרןהנפ
ו .יואלןנרא .וותחי נפשאדםיהיש

בהכלהב ן ההאדם וןהאדםפשיקרואבור.הלבורמ
כחההמפיוצא

הבאההבלרעיושיסו .היילוטש"ית"ש קונו לפני להתפלל עומדו בעת לזאת
לי.'אהתאפשרק תודתיהלאבנפונתדבשנחקהגמכח
ו .עדענוהותעבמחמולבעהוא .ש

רופלתה .ודברתהיאלבד נפשו  .ורקגובעאינ כאלו הגוף למאס חשתווקבע
 בשרשהדבישוהפוךדרעו בה יד יא

ולם .זהסולקואכאלו חשבואז ..עבעומדיהתפלהתיבושהע
עניינוותאדלויתפאחר שגםלה .ע

5.​ Rav Aryeh Kaplan Jerusalem: Eye of the Universe pg. 41 
 

In light of a number of concepts already discussed, it is easy to understand the relationship 
between prayer and sacrifice. The slaughtering and burning of the animal sacrifice symbolized 
the subjugation and destruction of the animal in man. When the animal was burned on the 
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altar, it returned to its elements and ascended on high. When a person brought a sacrifice he 
was able to meditate on this, nullifying his animal self, and liberating his spirit so that it could 
commune with G-d. The soul then returned to its own element, which is the spiritual. 
Therefore, the bringing of the sacrifice was a highly mystical experience. The Hebrew word for 
sacrifice, Korban, comes from the root Karov, meaning “close”, since it brought man close to 
G-d. The concept of prayer is very similar to this. When a person stands before G-d, he becomes 
a total spiritual being, totally divorced from his animal self. The only difference is that instead of 
experiencing this through sacrifice, the individual does so through prayer.  

6.​ Rav Yosef Dov Soloveitchik Reflections of the Rav pg. 78-79 

In prayer, however, we have a dialogue, which is bilateral and reciprocal. Man climbs the 
mountain towards G-d while He descends, figuratively, from the mountain top. Two hands 
embrace, as in a handshake… 
 
Prayer, we said, is a dialogue, not a monologue. A dialogue exist when one person addresses 
another, even if the other is temporarily silent. In prophecy, G-d speaks and man is silent; in 
prayer, there is the reverse situation. We have the assurance that he is a shome’a tefillah (that 
He hears our prayers), even if he does not accede to our wishes… 
 
In praying, we do not seek a response to a particular request as much as we desire fellowship 
with G-d. Prayer is not a means for wheedling some benefit from G-d. Despite our prayer 
vekabel berachamim uveratzon et tefillatenu (“Accept our prayer in mercy and favor”), it is our 
persistent that this may be fulfilled, but it is not our primary motivation. Our sages felt that the 
acceptance of our prayers is beyond our understanding and is governed by unknowable 
considerations. We do not really understand why some prayers are accepted and others 
rejected… 
 
Dialogue means communication, engagement, and interaction. When we pray, G-d emerges out 
of His transcendence and forms a companionship with us; the Infinite and finite meet and the 
vast chasm is bridged1. 

 

 תלג מצוה עקב פרשת החינוך ספר​.7
 

 הטוב האדון הוא כי מחשבתנו כל וקבענו רוחנו בהתעורר בדבר זכות לנו יש לבנו חפצי השגת ומלבד
שומיישולינולאליזעקתנישמרגובכע .ובכ,לנו, והמטיב
יחפאבומעמולפנאק ,ודםיוווישרא

 
 ג פרק - העבודה נתיב - א עולם נתיבות ספר​.8

1 Interestingly enough, Rav Dessler in Michtav Me’eliyahu Cheilek 3 pg. 64 says the same idea- that when a person 
davens, he doesn’t just rise towards Hashem but Hashem Himself comes towards him, creating a “meeting” point.  
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תלמו עבודה אלאאיאתזלעלהיכםאתב(א)  )ק"ובפ"ק
אל ודהלהתפזאהובשהעבוד איזהלבבכ בכללו

מוריתבהששמתפ התפלהעלה ,כזשב כמועבהתפלשנקררך .ומ
קיואלוצריתברבשהא

 

9.​ Rav Samson Raphael Hirsch Horeb 618 

Hithpallel (התפלל), from which ‘tefilah’ (תפלה) is derived, originally meant to deliver an opinion 
about oneself, to judge oneself- or an inner attempt at so doing, such as the hithpa’el form of 
the Hebrew verb frequently denotes. In other words, an attempt to gain a true judgement of 
oneself. Thus it denotes to step out of active life in order to attempt to gain a true judgement of 
oneself, that is, about ones ego, about ones relationship to G-d and the world, and of G-d and 
the world to oneself. It strives to infuse mind and heart with the power of such judgement as 
will direct both anew to active life-purified, sublimated, strengthened. The procedure of 
arousing such self-judgement is called ‘tefillah’. 

10.​ Rav Samson Raphael Hirsch 19 Letters Letter 14 pg. 190 

[Tefillah] involves stepping away from our daily life, with all its activities, in order to regain those 
truths which we ought to have taken to heart in our lives but which we lets slip away because of 
the deceptions, confusion, conflicts and temptations of living. Avodah she-ba-levI is what our 
Sages call it- the realization of the Divine Will by our inner self, that is, self- elevation and 
self-purification. Tefillah, prayer, represents the endeavor to arrive at an accurate assessment of 
ourselves in relation to G-d, the world, and man. 

…The purpose of words of prayer, tefillah, is lehispallel: purification, illumination, uplifting of 
our inner self toward recognition of the truth- not an emotional, fleeting devotion, a 
momentary ecstasy, a flood of tears, but a cleansing of the thoughts and of the heart. Life robs 
us of accurate discernment of G-d, the world, mankind and Yisrael, and of our own relationship 
to them. By transcending life, ascending toward G-d, we can retrieve this discernment in 
tefillah. 

 

 יח פרק ג חלק הנבוכים מורה ספר​.11

יישהוא חרח.."ב"ח...ואחר מיני משאר לבדו האדם במין מיוחדת ההשגחה מהיות שהקדמותיו מה ואחר

היהאמיאכי קוקיולפי

 ,ושכהבהכרח , תרליוגחהההתלוכפ

נושלמכיתעלההיתבשוכול אדם בבנלהיחהכן אם

בואה ,וותםפימאדעצויאיתוהיההכרחחייביוןזהזה ,ול על זה

 רדבר איההשמשפההשהשע  ,אחרחסידבחסיהשג

 ,כסכלואמנם יםחהרמוהוא נביבפי

ם ,נמעלייניישישאר בסדר ודרוהםיההואהשפע מןשחסר מה



Rav Yossi Goldin 
OU Israel/Kehilat Nitzanim 
December/Kislev 2025 
 

 בכחליד בחשך שעיםשמורידיורגלי" ,הסכלים, ועזיבת החסידים החשובים על בהשגחה ונאמר

והכהנובהקצונפו מקריםהמכות מןהאישקצשלכ ,י"אישיגב

 או הקחסרוחהוא אבל יבוות ,הה

םו"' ,והריורגליהשמייתבתכאהקמנרחקם

עהשגיכספקשאבכשיתח ממהשישמר ןמה,שימצאם רה

 ," ו'וגו'ואע קראני"' ,יצד ו,"וגו"'מרע ן  גם החסידי

למלספוהפסוק

 נא פרק ג חלק הנבוכים מורה ספר

לנתונ ,והרשו,יתעלה, מהשם עלינו שפע אשר השכל שזה לך בארתי הלא הערה

הדביתחה ,וודטטוהםתעשהזהדבולחזתרצא

תו .ברתךמךיהתושבארכאלכונושתההבאהבהשתמ

ריאכלבתךפנההאלהחבאשבההש

ינוךשרהואחסכי אה ,ואהשוב בינך אשרההו דבוקפסקת  ,כבר

המצושא ,ועשורה ,והיאתכהעבשמעשהיא.. .עתפעלסקבר

ועסקתאתה לוהעמעסקלהפנויסקסולםלהתית

 ובטלת  עלה

לעשושתתחימ .תחל,והלמוד, ההרגל תכונת אל להיישירך אתחיל ומכאן

ובקונמןלפיולא קותת א קדבמכמחשבתשתפנ

 ,שורכל כךאח יל,רבותשניבידיתחזזהתרר

צמךרגילכ"ג"ביז תחזקשתקרא ,ואשמלמחשבת וכלל

בושתהגלהבב ,תכויה,נביאיםימשאר ראהוהבכלפעולבתךות

בדבר המחשבה מןעשם ,נקםבתךוהעדככו ,ובחון

 ,כ,אלהיות, סודות בו ויתגלו ספקות בו יסורו מאד נפלא עיון אלי נגלה והנה

ד ,תהםורארוםשבההשגחתהישכבעכשכשיעוכפ

חההשים ,תצתשםתונהשרגהלםישתמההשג

תמעט  ,אבליוכ,סקובעת מנוגחהסורב

קרובכמשאואמ וובההי שגחה 

 חשךואמיעהששל ,וורתמהא

,שכלולכלהונגאשריבורשבאמרשבארכלל ,כמ אור ראה  ולא

 מפניהשבתן ,בותהתעסהואהשיג ואשר הה

םהחסביאיםותוכייזפנביבינו מבדיל העב

בו ,י תעסקאשר ין ותיאשכחהךפיההשכבעמצים ,

םחתם ,להפיגדולהבספקסר כברשה אחרהרעע

רעווהטוחסידמצואאיתםיתה,יםעלישארמינאישובי ניהםותאדם ,מב

ההוא פעושהגיע במימתמד יההם ,ותהםו,בזה,הסו והתבאר  גדו

שבמושמייםהשבוהשיגהאמהפנויו ,וגיעתדלכלזומן

מהמחשב יב,עמו,והשואכי  הרממי מן הואשאז שיקרה שראי 
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המקרמיולהמללהשגחהמביהעני ,כ,ממנו, נבדל השם

אעא

 


